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Comunidad

+ La curafloral dentro del univer-
so holistico

Eduardo Mendoza Zaragoza

Es de gran importancia que considersmos a cualquier
terapia en relacion con olras,

Esto echa abajo concepeiones dogmiticas que niegan
Ia implicacion de todos los niveles del ser humano en
¢l origen del conflicto v la enfermedad.

Holistico ez sinonimo de infegral, del fode. Somos
algo asi como pequenas particulas del universo, que a
la vez implican diferentes niveles de existencia,

Podemos hablar asi del plano fisico, mental, emocio-
nal y espiritual. O si abordamos las cosas en términos
enlmgéxicm, fenemos una gama de niveles, desde los
mas burdos (pesados) hasta los més sutiles, El reino
mineral implica niveles mas pesados de existencia. En
tanto, ¢l reino vegetal es un nivel mas liviano, que ticne
a su vez una funcion transicional hacia el reino animal.
A su vez cada reino comporta sus propios niveles de
existencia. Existen vegetales mas pesados que otros.
Bach tuvo el cuidado de elegir flores con un nivel mas
eclevado de “conciencia™, flores mas espirituales, mas
&N consonancia con nuestra vida emocional, animica,
mental ¥ espiritual, ademds de que las flores son el
elemento mas espiritual de las plantas.

Estas flores. al entrar en contacto con nuestro univer-
50 inlerno, por resonancia, atraen haeia el plano
conciente nuestra naturaleza mas saerada: el amor, Ia
idoneidad, la creatividad, la unidad, el valor. la segu-
ridad, la belleza, la quietud... la paz.

Cuando empezamos a vivir iluminados por lo sagra-
do. es obvio que la perfecta salud es la genuina expre-
sion de tal acontecimiento. Tal iluminacion nos guiars
hacia relaciones sanas;, hacia un trabajo adecuado,
seglin nuesira naturalerza ¥ necesidades. Nos guiard
hacia habitos sanes: alimentacion, respiracion, dormir,
descanso, meditacion, ¢ inclusive, oracion. Para una
vida sana y feliz es vital equilibrar la accion cotidiona
eon ¢ recogimiente. El silencio ilumina la accion.
Unieamente cuando hay silencio (o quietad interior) es
cuando podemos hablar de acciones genuvinamente
transformadoras,

Cuando estamos enfermos necesitamos poner aten-
vion 4 todos los niveles de nuestra vida. 51 es preciso
corregir nuestra alimentacion, no perdamos tiempo. Si
nuestros habites de suenio son desordenados, es loable
tomar una actitud distinta. Si consideramos necesaria
la Homeopatia, las Sales de Shuessler, la acupuntura,
la herbolania o la meditacion. no perdamos tiempo.
Salo tengamos ¢l cuidado de organizarlas sin
abrumaciones v sin gque aparezean forzadas. evitando
con ello creamos an problema mas. El unico enfoque
gue considero inconvenicnle en conjuncion con las
flores de Hach es el de la Homeopatia Purisia, ya que
crpleaalias vy muy altas graduaciones medicamentosas,
lias cuales inciden en la modificacion animica de los
pacientes, Ello propiciaria. ante todo, una confusion en
¢l momento de la preseripeion. y. como consecusncia,
una dircccion cquivocada del tratamiznto.

Oiro enfoque con 2] cual conviene guardar prudencia
&5 eleonvencional o alapdiico. dado que, ademis de los
danos introgenicos (o secundarios) que propicia. es el
enfoque que suprime en forma mas directa los procesos
de salwd-cnfermedad.

La vida natural s vinculo. es relacion. crecimicnto,
liberaeion, felicidad, paz.  Elijamos ¢l medio o los
medios que mas nos acomoden.

A podremos deeir;

SALULY, hermanos,

L vida b empezado.

ASTSEA,

El correo semanal

Editorial

Por un transito pacifico a la
democracia

L.a ciudad de (Juerétaro sera sede, durante los primeros dias de
febrero, de la Il Asamblea Nacional de la Convencion Nacio-
nal Democritica (CNDY); y de las respectivas sesiones previas
de las convenciones nacionales de mujeres y estudiantes. La
CND, desde que fue convocada por el insurgente Ejéreilo
Zapatista de Liberacion Nacional -y que sesiond por primera
vez en territorio rebelde pocos dias antes de las elecciones
federales de 1994- es una instancia que se propone contribuir
a un transito ineruento a la democracia.

La mas trascendente de sus iniciativas: la convocatoria a una
discusion nacional que aterrice en ¢l disefio de una nueva
Constitucion, reviste una particular relevancia por el hecho de
que la CND es una instancia civil amplia, que no se reduce a
alguna finalidad politica partidaria, y que plantea la urgencia
de un proyecto de nacion donde impere la concordia y donde
¢l hombre sea la prioridad en las politicas piiblicas.

Es este, pues, un esfuerzo serio por articular las iniciativas
ciudadanas en el disefio de un nuevo pais, cuyos intereses
deben dejar de ser asunto de los gobernantes. De ahi que no
deja de resultar lamentable la decision de la Rectoria de la
UACQ, secundada por una mayoria del Consejo Universitario.
en el sentido de no permitir que sesionara este organo en la
sede de esa casa de estudios. Decision que no solo constituye
un paso atrds.en el proceso de democratizacion nacional y de
la sociedad queretana, sino también un escandalo intelectual
al contradecir la escncia misma de la Universidad.

Por lo demas, es de esperar la concrecion de propuestas
viables para superar la compleja problematica de México. de
la cual no podemos ser solo victimas sino activos intercsados
en entrar a nuevos estadios de convivencia social.

Demandan que el delegado municipal en
Agua Zarca cumpla debidamente su funcion

las autoridades representaran los intere-  GRUPO en la escuela de este lugar. acla-

8r. director: Le solicitamos la publica-
cion de la siguicnte carta, enviada al:
C. Lic. Enrique B s Garcia,
Gobemador Constitucional del estado
de Querétaro de Arteaga.
Con atencion al C. Mawo Marquez
G, presidente municipal de
Landa de Matamoros, Orc.
Los abajo firmantes, ciudadanos y subde-
legados de la demarcacion de Agua Zar-
ca, pertencciente al municipio de Landa
de Matamoros, por medio del presente
escrto nos permitimos someter a su con-
sideracion los siguientes hechos:

Con fecha 25 de octubre préxime pasa-
do. atendiendo a la convocatoria por el H.
Ayuntamiento que encabeza el C. Mauro
Marquez (.. se llevé a cabo la eleccion de
delegado y juez de este Iugar. con la
participacion de dos planillas en dicho
proceso. habiéndose considerado la re-
presentacion proporcional que le corres-

pondia al grupo perdedor, cuya diferencia

tue de 35 votos, lo cual permitia que que

ses legitimos de los grupos en contienda.

Por lo antes expuesto y considerando la
buena voluntad de su gobiemo, en la
atencitn de los problemas que aquejan a
sus gobermnades, nos permitimos solici-
tarle tenga a bien girar sus instrucciones
y atendemos en las siguientes demandas:

1.- Que, como parte perdedora en las
elecciones de autoridades se nos otorgue
la representacion proporcional en el car-
zo de JUEZ MUNICIPAL.

2.- Que el C. delegado municipal Soli-
cite un permiso para separarse de las
plazas que ostenta en la USEBEQ, toda
vez que para atender la delegacion muni-
cipal se requiere de tiempo completo (32
comunidades), v nos hemos dado cuenta
en el tiempo que lleva atendiendo la
delegacion se hace en horario noctumo,
Ipeual no permite unaatencion adecuada
v los asuntos oficiales deben ser en horas
habiles. y sobre todo que desatiende su
cargo de DIRECTOR ¥ MAESTRO DE

rando que algunos de nosotros somos
padres de familia v ciudadanos, y vemos
cl deterioro en el avance educativo ven la
administracién de nuestra delegacion.

3.- Nuestra delegacion municipal es
muy grande ¢ importante en los aspectos
politico, econémico y social, por lo que
requiere laatencion de tiempo completo,
por lo que solicitamos su intervencion en
el estudio y solucion de lo planteado para
que siga imperando la paz social en
nuestro pucblo.

No dudando de la atencién que se sirva
dar a nuestras justas demandas, nos per-
mitimos manifestarle que nos integrare-
mos al trabajo que nuestras autoridades
nos convoquen, lo cual redundara en la
armonia de nuestro pueblo v sus comuni-
dades.

Atentamente,

Carmen Salas, Raial Cervantes,
Armando Escobar y 150 firmas mas.
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